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Institut für Hausarztmedizin

Einleitung Problemfelder Ziele

» Forschung

» Lehre

» Weiterbildung

„Wir machen gute Hausärzte“



Institut für Hausarztmedizin

Einleitung Problemfelder Ziele

Wir behandeln nicht eine Krankheit,

sondern Menschen.

Wir arbeiten lösungsorientiert und pragmatisch.

In Zusammenarbeit mit dem „Arbeitskreis 
Geriatrie“ und anderen „stake holdern“



Altersdiversität & Multimorbidität

Einleitung Problemfelder Ziele

» Die Menschen sind „bunt“

» Altersmedizin erfordert inter- und 
transdisziplinäres Denken und Handeln

» „Lebensqualität“ – was darf sie kosten?

» Ziel: Erhaltung der 5 Lebens-Ls
(Laufen, Lernen, Lieben, Lachen, Laben)



Ungelöste Problemfelder

Einleitung Problemfelder Ziele

Erforschung der Altersmedizin im ambulanten
Bereich

1. Beurteilung der ADL (activity of daily
life) im häuslichen Umfeld



Ungelöste Problemfelder

Einleitung Problemfelder Ziele

Interdisziplinär

Kosten sparen

Erforschung der Altersmedizin im ambulanten
Bereich

2. rasche, qualitativ hochwertige

Beurteilung kritischer 
Krankheitskonstellationen



Ungelöste Problemfelder

Einleitung Problemfelder Ziele

Erforschung der Altersmedizin im ambulanten
Bereich

3. Polypharmazie

 Wissen um Interaktionen muss für alle 
erreichbar sein

 Vermeiden von Stürzen



Zusammenfassung

Einleitung Problemfelder Ziele

1. Lösungskonzepte für komplexe Altersmedizin 

exzellente flächenhafte Versorgung der Patienten

2. Interdisziplinäre Kommunikationsanalyse & 

Verbesserung  im globalen Geriatrie-Team 

Verhinderbare stationäre Einweisungen (Drehtüreffekt)

Entlassungs- / Überleitungs- / Case Management 

3. Medikamentenverbrauch im Alter sinnvoll adaptieren



Das Ziel

Einleitung Problemfelder Ziele

» Multimodal: im Team und vernetzt 

» Verbesserte Versorgung mit Erhalt der 
„Lebensqualität“ 

» Nachhaltiges Ressourcenmanagement

 Kosten sparen


