ERA Regionales
i %, = Innovationsnetzwerk
*:o0e° 5 Gesundes Altern

Regionales Innovationsnetzwerk
“Gesundes Altern”

Gesundheitsregion
KoInBonn
Gesundheitskompetenz im Rheinland

Gefordert durch:

Rechtstréager:
Ministerium fUr Innoval tion, ' ‘ ‘
Wi haft und F hung . Gesundheitsreg
des Landes Nordrhein-Westfalen d@ For tSChl_rlwr;E 0 nnnnnnnn




© /) KolnBonn

d Gesundheitsregion
Gesundheitsregion KélnBonn e.V. —

« Eine von sechs formell verfassten Gesundheitsregionen des Landescluster
Gesundheitswirtschaft. NRW

« Grundung des e.V.: 01. Juli 2009

« Anzahl Grindungsmitglieder: 50

* Anzahl aktuelle Mitglieder: 135

« Vereinszweck: Forderung und Vernetzung von Wissenschaft, Forschung, Wirtschatft,
Versorgung und Politik im Cluster Medizin und Gesundheit in der Region.

« Themenpatenschaft NRW-Gesundheitsregionen: ,Gesundheit fur Generationen®
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Regionales Innovationsnetzwerk PO Ianovatl?jnsmja‘tzlwerk
Gesundes Altern“ oot esundes Altem
* Ministerium; Ministerium flr Innovation, Wissenschaft und
Forschung NRW
Mi_nisterium fir Innovation, ‘ ‘
el corEschr by
e Laufzelt: 36 Monate (04.01.2013 — 31.12.2015)

JFortschritt NRW folgt dem Leitbild einer Wissenschatft,
die wieder mehr Verantwortung fiir die Gesellschaft
ubernimmt. Es geht um nicht weniger als die Erhaltung
von Wohlstand und Wohlergehen der Menschen, ohne
dabei unsere O0kologischen, wirtschaftlichen, sozialen
und kulturellen Lebensgrundlagen aus dem Blick zu
verlieren.*

Wissenschaftsministerin
Svenja Schulze
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Ziel **o75% 2 Gesundes Altern

Die im Rheinland vorhandenen
besonderen Kompetenzen zum Thema
,Gesundes Altern“ zu transdisziplinarer
Arbeit zusammenflhren...

4
s . ..umdie Gesundheit und die gesamte
A J F Lebenssituation
[ alterer Menschen zu sichern.
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o Gesundes Altern

Erarbeitung von Ansatzen zur
Bewaltigung der aus der
demografischen Entwicklung
herriGhrenden grof3en
gesellschaftlichen
Herausforderungen

Organisation und Begleitung des
Expertenaustausches uber die
Fachgrenzen hinaus

Uberregionale und
internationale Positionierung
der Potentiale des
Wissenschaftsstandortes

Formulierung von Handlungs-
empfehlungen fir die Politik
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Veranstaltungen e Gesundes Altern

Grand Challenges: Answers from NRW
Active and Healthy Ageing — Translational Research as source of innovations
06. Februar 2013 in Brussel
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Auftaktveranstaltung

Regionales Innovationsnetzwerk ,Gesundes Altern®
15. April 2013 in Koln
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Veranstaltungen

Forum des Fortschritts NRW

-Mitten im Leben — Lebensqualitat im Alter”
24. Juni 2013 in KoIn
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Beteiligung an Antragen fiir Fortschrittskollegs °°

 Universitat zu Koln: ,Wohlbefinden bis ins hohe Alter”
* Deutsche Sporthochschule Kaoln: ,Mit Bewegung fit ins hohe Alter”

« COPT NRW: ,FLEOPS" (Flexible Optische Sensorsysteme fur Gesundheit-Alter-
Sicherheit)

« Institut far Informatik VI, Universitat Bonn: ,VITAL - Vernetzte intelligente
Assistenzsysteme flr ein selbst-bestimmtes Leben im Alter®

» Institut fUr Pharmakologie und Toxikologie, Universitat Bonn : ,BrainCure —
neurologische Erkrankungen und Therapien, Herausforderungen fur die Zukunft*

Fortschrittskollegs
* Instrument von ,,Fortschritt NRW*

* Forderung von interdisziplinaren Graduiertenkollegs
* Entwicklung strukturierter Promotionsprogramme zu Fragestellungen in inter- und
transdisziplindren Forschungsumfeldern

« Zusammenfiuhrung von wissenschaftlichen und praktischen Erkenntnisprozessen
* Forschung fur nachhaltige Entwicklung auf den Feldern der gro3en gesellschaftlichen
Herausforderungen

=» spurbare Verbesserungen in der Lebenswelt der Menschen
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Expertenbefragung et

Lebensqualitat im Alter - Was fehlt? Bringen Sie Ihr Wissen ein?!

— Ziel: Bestimmung von prioritaren Handlungsfeldern zur
Sicherstellung der Lebensqualitat im Alter

— Befragungszeitraum: 15.07.2013 - 15.11.2013
— Durch HRCB versendete Fragebotgen: 596
— Rucklauf: 144

— Institutionen, die Bereitschaft zur

Beteiligung erklart haben: 88
Gefordert durch: ‘ ‘ Rechtstrager:
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Expertenbefragung: Herkunft der Teilnehmer  °%&.%° [ Gesundes Altern
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Expertenbefragung: Prioritare Handlungsfelder

et Regionales
%%, == Innovationsnetzwerk
Tl Gesundes Altern

Pravention/Gesundheitsforderung

Soziale und gesellschaftliche Teilhabe
Versorgung alterstypischer Erkrankungen
Sozialer Umgang mit Demenz

Barrierefreies Wohnen/ Wohnraumgestaltung
Altersgerechtes Wohnumfeld

Betreuung von Angehoérigen
Altersarmut/Finanzielle und soziale Sicherheit im Alter
Infrastruktur fur den taglichen Bedarf
Alternsforschung

Bewegungs- und Freizeitangebote
Sektorenubergreifende Versorgungsformen
Haushaltsnahe Dienstsleistungen

Neue Wohnformen

Quartiersarbeit

Lebenslanges Lernen:Bildungsangebote fir Senioren
Altersgerechte Produktgestaltung
Techniknutzung

Multimedikation

Neue Dienstleistungen

Anpassung von Einzelhandel

altersgerechte Handwerksleistungen

Alter und Reisen/Reisemedizin
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Prévention/Gesundheitsforderung

Quartiersarbeit

Sektoren(ibergreifende Versorgungsformen
Alternsforschung

Soziale und gesellschaftliche Teilhabe

Lebenslanges Lernen:Bildungsangebote fiir Senioren
Techniknutzung

Sozialer Umgang mit Demenz

Betreuung von Angehdrigen

Altersgerechtes Wohnumfeld

Neue Dienstleistungen

Barrierefreies Wohnen/ Wohnraumgestaltung
Altersgerechte Produktgestaltung
Altersarmut/Finanzielle und soziale Sicherheitim Alter
Infrastruktur fir den téglichen Bedarf

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Altersgerechte Handwerksleistungen

Alter und Reisen/Reisemedizin

Anpassung von Einzelhandel
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Einberufung von Fokusgruppen... &% Gesundes Altern

...als Rahmen zur transdisziplinaren Zusammenarbeit von Wirtschaft, Wissenschaft
und Verbrauchern...

Erster Sitzungstermin:

1) Gesundheitsférderung und Préavention 11. Marz 2014
2) Wohnen im Alter 12. Marz 2014
3) Alternsmedizin 14. Marz 2014
4) Soziale Teilhabe 11. April 2014

Zweiter Sitzungstermin:

1) Gesundheitsforderung und Pravention 08. April 2014

2) Wohnen im Alter 30. April 2014

3) Alternsmedizin 02. Mai 2014

Gefordert durch: ‘ ‘ Rechtstrager:
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Fokusgruppen e Gesundes Altern

* interdisziplindr und segmenttbergreifend zu besetzende
Arbeitsplattformen

« Abstimmung von Handlungsbedarfen, Forschungsthemen, Prioritaten
und Losungskonzepten fur den jeweiligen Themenfokus

« Beratungsergebnisse dienen als Grundlage flr die weitere Vertiefung der
Arbeit in der Fokusgruppe selbst, aber auch in anderen Arbeitsformaten
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Veranstaltung ,,1 Jahr RIN“ am 12.05.2014 A Gesundes Altern

12:00 Uhr
12:30 bis 12:45 Uhr
12:45 bis 13:05 Uhr

13:10 bis 13:55 Uhr
14:00 bis 14:30 Uhr

14:30 Uhr

Veranstaltungsort:

Flying Buffet
Eréffnung und Grufdwort der Ministerin
Thesen zu den Handlungsfeldern der vier Fokusgruppen -
Einzelstatements der Moderatoren (je 5 Min)

- Gesundheitsférderung und Pravention

- Wohnen im Alter

- Soziale Teilhabe

- Alternsmedizin

4 parallele Workshops zu den Themen der Fokusgruppen
Abschlussdiskussion im Plenum mit

- Frau Ministerin Schulze

- je einem Berichterstatter aus den vier Workshops

- dem Geschaéftsfuhrer des RIN, Prof. Dr. Wolfgang Goetzke
Imbiss (Kaffee und Kuchen)

Universitats-Club Bonn
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Weitere (geplante) Aktivitaten RN Gesundes Altern

« Kongressveranstaltung am 12. Mai 2014 mit Ministerin Svenja Schulze

« Beteiligung an verschiedenen Fortschrittkollegs im Themenfeld ,,demografische
Entwicklung“

« Studentenprojekte in Kooperation mit der Hochschule Fresenius
— Neue Wohnformen fiir Senioren - Sicherstellung der Lebensqualitat im Alter

— Reprasentativerhebungen als Instrument zur Ermittlung der besonderen Lebensbedirfnisse
alterer Menschen

« Sammlung von Themen fur Studentenprojekte und Abschlussarbeiten in Zusammenarbeit
mit Hochschulen

* Aufbau einer Wissensdatenbank zum Themenfeld ,,Gesundes Altern“
— Themenrelevante Projekte (Wissenschaft und Wirtschaft)
— Dienste und Angebote flr Senioren (Verbraucher)

. Fotowettbewerb
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Gesundheitsregion KélnBonn e.V.
Im MediaPark 4d

50670 Kdln

Tel.: 0221/ 12 606 43-12 Gesundheitsregion

Fax: 0221/ 12 606 43-33 0 KolnBonn
Gesundheitskompetenz im Rheinland

www.health-region.de
www.rin-ageing.de
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